TAJCI SEMINAR

Sobota 19. juina 2010
Uvod do tradiéného Cen $tylu

X
3

~_ 15- 18 hod

s majstrom José Luis Serrom, osobnym
ziakom Vel majstra Chen Xiao Wanga,

cVC Domino Nitra,
Stefdnikova 63

Informdcie a prihldky:

www.wutai.sk 0907745042 wutai@wutai.sk




Co je tajci?

-

vCine aje jednym z najroziirenejdich
tradiénych cinskych bojovych umeni vo
svete. Tajci sUi pomalé a harmonické
pohyby, pri ktorych koncentrovand ale
uvolnend mysel zabezpeluje sprdvne
drzanie tela, dychanie, podporuje zdravie

a dusevnu pohodu.
Cvi¢ime tradicny Styl Chen (Cen), ktory je

uzndvany ako zdklad vsetkych sucasnych
skol tajci. Drzitelom linie a ochrancom Cistoty
tohto $tylu je velmajster Chen Xiao Wang -
19.generdcia Chen Tai ji Quan rodiny Chen.

E Tajci patri medzi najpopuldrnejsie cvi¢enia

Majster José Luis Serra (Barcelona 1961) je
osobnym Zziakom velmajstra Chen Xiao Wanga
a predstavitelom 20. generdcie rodiny Chen.
Majster José Luis Serra Zije od konca roku 2009
na Slovensku. Pod zdstitou vel'majstra prindsa,
siri a podporuje rozvoj stylu Chen na Slovensku.
Tento semindr otvdra sériu podujati na
Slovensku, prostrednictvom ktorych majster
José Luis Serra predstavi tradi¢ny Chen tajci
styl. Je to vynikajlca prilezitost’ na zozndmenie
sa s tradicnym tajéi, zdkladom vSetkych
ostatnych tajci skél.

Program

Doobedie

10:00 - 10:30 Co je tajéi

10:30 - 11:30 Navijanie hodvdbu (Chansi Gong)
11:30 - 13:00 Uvod do formy 19 pohybov Uvddzacia cena: 30€
Poobedie

15:00 - 17:30 Uvod do formy 19 pohybov - pokra&ovanie
17:30 - 18:00 Ukdzka z foriem Chen stylu




